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Liebe Mitbürgerinnen und liebe Mitbürger,

ich wünsche Ihnen auch im Namen des Gemeinderates und aller 
Mitarbeitenden der Gemeinde Bruckberg ein gutes, frohes, gesun-
des und erfolgreiches neues Jahr 2023!

Auch wenn das zurückliegende Weihnachtsfest und der Jahres-
wechsel so warm wie selten waren, haben wir für das Titelblatt ein 
paar Winterimpressionen gewählt. Der Winter war leider ein biss-
chen zu bald eingekehrt und hat somit wieder einmal Weihnachten 
verpasst.

Ursula Weiß
1.Bürgermeisterin

Winterimpressionen aus Bruckberg



Öffnungszeiten, Termine

116117 Bereitschaftsdienst für nicht akute Hausbesuche 089 / 19240 Gift-Notruf

110 Polizei-Notruf 112 Feuerwehr + Rettungsdienst Notarzt

0160 92 30 8419
0173 86 42 947

Notruf für Wasser
Notruf für Abwasser 01802 71 35 38   Stromversorgung Main-Donau-Netzwerk

!! Wichtige Notruf-Nummern !!
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Amts- und Mitteilungsblatt:
Erscheinungsdatum des Mitteilungsblattes ist immer (bis auf Ausnahmen) der 1. Freitag jedes Monats. 

Anzeigen und Artikel zur Veröffentlichung bitte immer eine Woche zuvor in der Gemeindeverwaltung abgeben 
oder per Email an gemeinde@bruckberg.de senden.

Nächster Erscheinungstermin: 03.02.2023  Annahmeschluss: Do. 26.01.2023 bis 10.00 Uhr

Geschäftszeiten der Gemeinde Bruckberg Gelbe Säcke (für Verpackungsabfall) 
erhalten Sie in der Gemeindekanzlei zu den 

gewohnten Öffnungszeiten!
Problemhotline: Fa. Herz 0800 / 67 89 013

Montag - Freitag
Mittwoch

  8.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Restmüllabfuhr Papiertonne Gelber Sack Biomüllabfuhr
Montag, 16.01.2023
Montag, 30.01.2023
Montag, 13.02.2023

Montag, 23.01.2023
Montag, 20.02.2023

Dienstag, 17.01.2023
Dienstag, 14.02.2023

Donnerstag, 12.01.2023
Donnerstag, 26.01.2023
Donnerstag, 09.02.2023

Angaben ohne Gewähr!!!
Die Termine finden Sie außerdem im Abfallratgeber des Landkreises Ansbach (DinA5-Heft), 

in der Abfall-App oder auf der Homepage des Landkreises Ansbach. 
Die Abfallbehältnisse müssen ab 6.00 Uhr morgens zur Abholung bereitstehen! 

Bei Fragen und Problemen zur Müllentsorgung wenden Sie sich bitte an das 
Landratsamt Ansbach - Abfallrecht, Tel. 0981 / 468 23 23

Wertstoffhof, Alte Poststr. 14
Samstags von 10.00 - 12.00 Uhr

Abgegeben werden kann:

Sperrmüll Altkleider

Sammelcontainer: Es darf nur sperriges Material wie Pols-
termöbel, Matratzen, Gardinenstangen, Teppichböden usw. 
abgegeben werden.
Mit Kleinteilen abgefüllte Säcke oder Kartons dürfen vom 
Wertstoffhofpersonal nicht angenommen werden. Die 
Sperrmüllannahme ist nur während der Öffnungszeiten!!

Sammelbehälter am Wertstoffhof, hier bitte keine Säcke mit 
Altkleidern neben die Container stellen. 

Der Kleiderladen von Diakoneo Wohnen Bruckberg in der 
ehemaligen Pforte ist bis auf weiteres wegen Umzug geschlos-
sen.

Altspeisefette/-öle, Altschuhe etc. Wertstoffe 
und Alteisen

Stoffgleiche Nichtverpackungsstoffe 
(NVP-Kunststoffe)

Altschuhe bitte nur paarweise und in einem noch tragbaren 
Zustand abgeben. 

z. B. Blumenkästen, Eimer, Fässer, Getränkekästen oder Kinder-
spielzeug

Einwurf in Glas- und Dosencontainer 
am Wertstoffhof

Bitte an die angegebenen Zeiten halten!

Bauschuttdeponie
der Marktgemeinde Dietenhofen

Öffnungszeiten: 
bis Mitte März geschlossen

Bitte zuvor eine Bescheinigung in der Gemeindeverwaltung 
Bruckberg besorgen, in der bescheinigt wird, dass der Anlieferer 
Bürger der Gemeinde Bruckberg ist. 

Montag bis Freitag
Samstag
Sonn- und Feiertags

07.00 - 19.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr
Einwurf verboten

Funkalarmierung der Feuerwehren (Probe) 
         Der nächste Probealarm findet am 04.02.2023 in der Zeit zwischen 11.05 - 11.20 Uhr statt. 
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Geburtstags-Glückwünsche

Piroska Zakel, Lerhcenstr. 10
am 25. Januar zum 80. Geburtstag

Alfons Hempfling, An der Sommerleite 8
am 25. Januar zum 70. Geburtstag

Willibald Stengl, Flurstr. 3
am 06. Februar zum 75. Geburtstag

d Herzliche Glückwünsche d
Die Bügermeisterin, der Gemeinde-
rat und die Gemeindeverwaltung 

gratulieren zum Geburtstag

Kleinanzeigen

Kirchliche Bekanntmachungen

Veranstaltungen

Samstag, 14. Januar
Christbaumaktion der Kärwabuum

Freitag, 20. Januar ab 15.00 Uhr
Seniorennachmittag der Gemeinde (siehe S. 6)

im Gasthaus Dorn im Kachelofenzimmer

Freitag, 20. Januar
Jahreshauptversammlung der Schützengesellschaft

Samstag, 21. Januar um 19.00 Uhr
Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft 

Bruckberg im Gasthaus Dorn

Freitag, 27. Januar ab 19.00 Uhr
Jahreshauptversammlung der FFW Bruckberg im 

Gasthaus Dorn

Samstag, 04. Februar um 18.00 Uhr
Jahreshauptversammlung der Bruckberger Cluberer 

im Vereinsheim des TTC Bruckberg

Dienstag, 07. Februar um 20.00 Uhr
Jahreshauptversammlung des 

Männergesangvereins

Zu vermieten:
3 Zimmer Erdgeschoßwohnung in Bruckberg, ab 

01.02.2023, ca 73 qm, Erstbezug nach energ.
Sanierung, FBH, EBK, Stellpl. möglich

Bei Interesse: 0160 / 94822640

BruckbergBruckberg 2023
Kalender 2023 von Bruckberg

Es sind noch ein paar Kalender vorhanden!  
Dieser ist im Rathaus für 12 Euro käuflich zu 
erwerben. 

Gemeindl. Bekanntmachungen

Gottesdienst im Januar und Februar 2023

Sonntag, den 22. Januar 2023   3. So. n. Epiphanias
10:00 Uhr          Gottesdienst/Abendmahl mit 
  Pfr.in Andrea Eitmann

Sonntag, den 5. Februar 2023            Septuagesimä
10:00 Uhr           Gottesdienst mit Pfr.in Friederike Oertelt

Neues aus dem Gemeinderat – Sitzung vom 15.12.2022

- Erdaushubdeponie – aufgrund der anstehenden Erweiterung wurde eine Gebührenerhöhung ab 1. Januar 
2023 auf 10 Euro pro Kubikmeter Erdaushub beschlossen 

- verschieden Bauanträge wurden besprochen und an das Landratsamt zur Genehmigung weitergeleitet 

- Begehung mit dem Förster Dominic de Hasque in den Wäldern der Gemeinde Bruckberg – an der Quellfas-
sung in Steinbach/Großhaslach und am Waldschießhaus. Es besteht in beiden Wäldern Handlungsbedarf – 
am Waldschießhaus aufgrund von dürren Bäumen und Totholz in Bezug auf die Verkehrssicherungspflicht. In 
Steinbach/Großhaslach an der Quellfassung aufgrund von Borkenkäferschädigungen und dürren Bäumen. 
Walter Ehret wurde angefragt die entsprechend gekennzeichneten Bäume umzumachen, ein Waldumbau in 
der Quellfassung muss erst noch beim Landratsamt beantragt und mit dem WWA besprochen werden. 

- Bürgermeisterin Weiß berichtet von einem Gespräch mit Frau Hinkl (Leitung Wohnen Bruckberg) und Herrn 
Reinelt (geschäftsführender Leiter im Bereich Behindertenhilfe von Diakoneo) über die anstehende Dezen-
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Gemeindl. Bekanntmachungen

Gemeinderatssitzungen 2023: 
19.01.2023 - 16.02.2023 - 23.03.2023 - 20.04.2023 - 17.05.2023 - 22.06.2023 - 20.07.2023 - 

(24.08.2023) - 31.08.2023 - 21.09.2023 - 19.10.2023 - 23.11.2023 - 21.12.2023

tralisierung und die damit verbundene Reduzierung am Standort Bruckberg selbst – jedoch Reduzierung 
insgesamt im Bereich Wohnen Bruckberg. Es sollen in den umliegenden Orten (Dietenhofen, Heilsbronn, 
Ansbach-Eyb) kleinere Wohnhäuser mit 24 Plätzen entstehen, um für selbständigere Menschen passende 
Wohnangebote mit entsprechenden Möglichkeiten (Anbindung S-Bahn) anbieten zu können. 

- Der Kleider laden schließt an der Pforte zum Ende 2022 – es soll jedoch in der ehemaligen Nebenwerkstatt 
ab Februar ein erweitertes Angebot in Richtung Sozialkaufhaus eröffnet werden. Die Räume neben der ehe-
maligen Pforte werden umgebaut und es soll ein „Schlossladen“ mit den Produkten der Werkstätten (Werk-
stattladen) und Erzeugnissen von Selbstvermarktern aus der Region einziehen. 

- An der Brücke soll - nach zwei Jahren Corona bedingter Pause - an Silvester wieder Sekt ausgeschenkt wer-
den und der Gesangverein angefragt werden, ob er auch singen würde.

Der Jahresrückblick 2022 und der Ausblick auf das Jahr 2023 wurde in diesem Jahr in der an die 
Sitzung anschließend stattfindenden Weihnachtsfeier der Gemeinde Bruckberg von Bürgermeisterin 
Weiß dargestellt. Zur Weihnachtsfeier kamen die Mitglieder des Gemeinderats, die Mitarbeitenden der 
Gemeinde Bruckberg, sowie einige ehrenamtlich Engagierte für die Gemeinde Bruckberg zusammen.

Jahresrückblick 2022 und Ausblick auf 2023
 Folgende Baumaßnahmen konnten 2022 umgesetzt werden

- Kanalbaumaßnahmen und Wasserleitungsbau in der Klingenbergstraße und am Schulweg abgeschlossen 
(Asbestzementrohre entdeckt, dies sorgte für Verzögerung)

- Pumpwerk am Schulweg eingebaut und in Betrieb genommen
- Abriss der Trafohäuser in Bruckberg (im Grund) und in Wustendorf/Neubruck
- Straßenbau – Risse vergießen an unterschiedlichen Straßen im Gemeindegebiet und an den Radwegen in 

Auftrag gegeben und ausgeführt
- Planung Straßenbau Klingenbergstraße – Einreichung für die Dorferneuerung-Kleine Infrastruktur (positiver 

Bescheide über 325.000,- Euro Zuschuss für die Baumaßnahme)

Rund um die kommunale Allianz Kernfranken 
Regionalbudget
Es wurden vier Projekte aus Bruckberg eingereicht und zwei Projekte wurde ausgewählt durch die Jury:

- Skaterplatz in Kooperation mit den Einrichtungen von Diakoneo am Sandhof umgesetzt (Dank an Diakoneo 
- Frau Hinkl, Herrn Michel, Herrn Arnold –  den Platz zur Verfügung gestellt und den Betrag für die  Asphal-
tier-Arbeiten übernommen haben)

- Dorfweiher – Wasserspielplatz mit einer archimedischen Schraube gestaltet und neue Sitzgelegenheiten 
angeschafft bzw. vorhandene Sitzmöbel aufgehübscht, Haselbachkinder haben Weiden gepflanzt – Weiher 
hat sehr an Attraktivität gewonnen

LAG Rangau wurde gegründet am 17.05.2022 in Dietenhofen hat ihre Arbeit aufgenommen
- Adam Kreysa ist im Entscheidungsgremium vertreten

Satzungen
- Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässerung der Gemeinde Bruckberg zum 01.12.2021 

(Wasser, Abwasser 2,35 Euro)

FFW Bruckberg und FFW Wustendorf
- Verabschiedung von Werner Schlund als 1. Kommandant der FFW Wustendorf – neue Löschgruppe Wus-

tendorf zugehörig zur FFW Bruckberg mit den Gruppenführern Benjamin Große und Christian Böhm wurde 
eingesetzt (Neuwahlen für Kommandanten wurde für 2024 besprochen)

- Anschaffung von neuen Helmen, neuen Atemschutzgeräten und vielen unterschiedlichen Utensilien für die 
FFW Bruckberg (nach Bedarfsplan der FFW Bruckberg erstellt von den Kommandanten und Gruppenfüh-
rern)

- Anschaffung von zwei Defibrillatoren (Rathaus und FFW Bruckberg)



Gemeindl. Bekanntmachungen
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- Neues Mannschaftsfahrzeug soll Anfang 2023 geliefert werden

Friedhof
- weitere Instandhaltungsarbeiten mit freiwilligen Helfer*innen (Familie Ehret Reckersdorf, Hans Kreysa, Heidi 

Kraft, Inge Heinlein)

Bauhof
- Neuer Bauhofleiter Carl Kukla hat am 01.03.2022 seinen Dienst angetreten

Anschaffungen:
- neuen Heißwasser-Hochdruckreiniger wurde gekauft 
- Geschwindigkeitsmessgerät mit mehreren Halterungen angeschafft (erprobt im Petersdorfer Weg und Alte 

Poststraße – geplant Kleinhabersdorfer Straße, Finkenstraße)

Sonstiges
- Durchforsten/Totholzentnahme in der Alten Poststraße mit freiwilligen Helfern
- Baggerarbeiten, Heckenrückschnitt – Lukas und Markus Ehret (waren auch bei einem Wasserrohrbruch 

gleich zur Stelle)
- Umzug der Gemeindekanzlei mit vielen freiwilligen Helfer*innen
- Flüchtlingsfamilien aus der Ukraine sind in Bruckberg angekommen (altes Rathaus vermietet) – Spenden-

aktion des MGV und der Bruckberger Musikanten – seitdem gibt es Deutschunterricht durch Frau Maria 
Muhrer in der alten Schule, Spendenaktion Förderzentrum, große Unterstützung durch die Mitbürgerinnen 
Lydia Schlund und Irina Just als Dolmetscherinnen für russisch, um alle erforderlichen Dinge zu regeln

- Anschaffung einer neuen Lautsprecheranlage für die Gemeinde (v. a. für den Friedhof)
- Straßenbeleuchtung wird seit September von 0.00 bis 5.00 Uhr ausgeschaltet (Energiekosten, Insekten-

schutz, Lichtverschmutzung)
- Aktion gelbes Band an den gemeindlichen Bäumen für die Obsternte 
- Verkehrsschau mit Herrn Schweigert von der PI Heilsbronn zu einigen verkehrsrechtlichen Anfragen/Anlie-

gen im Dezember 2022
- endlich konnten im Mai 2021 die ausgeschiedenen Gemeinderäte verabschiedet werden, sowie Anna-Maria 

Wöhl offiziell als 1. Bürgermeisterin verabschiedet und zur Altbürgermeisterin ernannt werden
- Herbert Soldner als neuen Feldgeschworenen im April vereidigt

Negatives
- Illegale Abfallentsorgungen – 22 alte Reifen in Wustendorf, Hausmüll an den Containern in Wustendorf und 

in allen Abfalleimern der Gemeinde Bruckberg – wurden teilweise zur Anzeige gebracht

Ausblick auf 2023 bzw. die nächsten Jahre

- Erhalt einer Einkaufsmöglichkeit in Bruckberg im Einkaufsmarkt in der alten Poststraße
- Straßenbau – Klingenbergstraße und Anschlüsse Steinbacherstraße und Schulweg erfolgt ab dem Frühjahr 

ca. März – hierbei muss der Breitbandausbau im Blick behalten werden
- weitere erforderliche Straßenbaumaßnahmen soweit erforderlich bzw. Ausbesserungen durch den Bauhof 
- Erweiterung der Erdaushubdeponie – Vorbereitung Verfüllabschnitt II
- Anschaffungen Bauhof – PC, Drucker (Internetanschluss), 
- Anschaffung eines geeigneten Fahrzeugs als Ersatz für den VW Pritschen-wagen
- Brückengeländer Reckersdorf erneuern

- Bushäuschen streichen
- Regionalbudget – Projekt am Dorfweiher / Fitnessgeräte, wenn Förderzusage gegeben wird
- Hochstraße – Spielplatz umgestalten
- Spielplatz Finkenstraße – Kleinkindschaukel aufbauen
- Kindergarten – Anschaffung großes Klettergerät gemeinsam mit Diakoneo und Elternbeirat, Sand austau-

schen im Sandkasten
- Platz an der Fußgängerbrücke attraktiver gestalten (Planung 2023 – Ausführung 2024)
- Wasserversorgung – evtl. mit Photovoltaik die Strom-bzw. Energieversorgung planen und sichern
- Scheune Alte Poststraße Dach herrichten

In diesem Zusammenhang dankte Bürgermeisterin Weiß allen Mitarbeitenden, den Mitgliedern des Gemeinderats 
und allen ehrenamtlich Engagierten, die sich im vergangenen Jahr für die Gemeinde Bruckberg eingesetzt haben.
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Einladung zum Seniorennachmittag

Seniorennachmittag zum Thema „Lebensmittelladen Bruckberg“ 

Freitag, 20. Januar 2023, ab 15.00 Uhr – Gasthof Dorn / Kaminofen-Zimmer 

Mit anwesend werden sein: 

Frau Ursula Weiß / 1. Bürgermeisterin und  

Ihre Seniorenbeauftragten: Uli Egelkraut und Adam Kreysa  

 

Es  ist der 31.12.  und ich mache mir Gedanken über das Jahr 2022 und was uns 2023 wohl alles 
erwarten wird. Fest steht: der Lebensmittelladen in Bruckberg schließt endgültig. Familie Tremmel 
hat sich diese Entscheidung sicherlich nicht leicht gemacht. Eine andere Lösung fand sich leider nicht. 

Für unsere Senioren oder die Bürger, die selbst nicht mobil sind, ist Schließung ein herber Schlag. Ein 
Dorf, in welchem es früher – und da rede ich von meiner Kindheit in den 70/80ern –  drei gut 
sortierte Läden, drei Gaststätten, Bäckerei, Apotheke, Ärzte, Schmied, Gärtnerei, Sparkasse (mit 
ausreichend Personal) und sogar eine Post gab, steht so langsam vor dem Nichts.  

Häuser, in denen Leute gewohnt haben, die ich von Kindesbeinen an kannte, werden verkauft oder 
stehen leer. Es ist schwer mit anzusehen, dass ältere Menschen, die ihr Leben lang gearbeitet 
und/oder Kinder aufgezogen haben, in den letzten Jahren ihres Lebens wegziehen müssen, weil es 
ihnen nicht mehr möglich ist, sich alleine zu versorgen.  

Und deshalb werden unsere Bürgermeisterin, Ursula Weiß, mit ihren Gemeinderäten alles dafür tun, 
dass Sie so lange wie möglich in Bruckberg selbständig bleiben können. Das schulden wir unserer 
älteren Generation.  

Aus diesem Grund möchten wir Sie herzlich zu einem Seniorennachmittag einladen. Wir haben noch 
kein festes Konzept, was uns bezüglich eines neuen Lebensmittelladens möglich ist. Aber wir haben 
einige Ideen und möchten diese zuerst mit den Senioren besprechen.  

Eine Bürgerversammlung wird zeitnah auch terminiert werden.  

Eines steht fest, wir können keinen Lebensmittelladen nur mit der Kaufkraft der Senioren aufrecht 
erhalten. Auch die kleinen Einkäufe, weil einem mal eben das Mehl ausgegangen ist, genügen nicht. 
Wenn wir uns für Sie und Ihren Lebensmittelladen stark machen, brauchen wir auch die Kaufkraft der 
jüngeren Generation. Und vermutlich auch ab und zu ein paar helfende Hände.  

Wir werden noch einen Fragebogen erstellen. Mit diesem möchten wir auch abfragen, ob es 
freiwillige Helfer gibt und was für Sie in einem künftigen Sortiment unbedingt notwendig wäre. 
Dieser Fragebogen wird voraussichtlich im nächsten Gemeindeblatt abgedruckt werden.  

Ich wünsche Ihnen und uns allen einen guten Start ins neue Jahr und Ideen und Kraft für unsere 
Projekte. Und hiermit leite ich über zu einer Geschichte über die Neujahrsbrezn, geschrieben von 
meiner Tante Renate. 

 

Adam Kreysa / Seniorenbeauftrager des Gemeinderats 
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Urgestein

Die Neujahrsbrez´n
So wenig man sich Weihnachten ohne Plätzchen und Stollen vorstellen kann, so wenig konnte man sich 
in Bruckberg bis Ende der 1950er, Anfang 1960er Jahre Neujahr ohne die beliebten Neujahrsbrez´n vor-
stellen. Warum und wann genau diese Tradition beendet wurde, weiß ich nicht zu sagen. Möglicherweise 
war es der immense Arbeitsaufwand, der kaum mehr zu bewältigen war, da alles in mühsamer Handarbeit 
erledigt werden musste, und es immer schwieriger wurde, Helfer zu bekommen. Oder lag es daran, dass 
die Kunden in der Zeit des sogenannten Wirtschaftswunders immer „gneschiger“ wurden. Schade ist es in 
jedem Fall.
Die Brez´n wurden nicht erst am „Altjahrabend“ (Silvester) gebacken, sondern je nach Wochentag schon 
am 29./30. Dezember. Im Backofen ging das Feuer ein paar Tage lang Tag und Nacht nicht aus. Die Neu-
jahrsbrezen sind von der Form her nicht mit der Laugenbrezel zu vergleichen, zumindest nicht die, die in 
der Bäckerei Bäuerlein in Bruckberg aus dem Ofen gezogen wurden. Sie bestanden aus Hefeteig, ähnlich 
wie ein Zopf, allerdings ohne Rosinen. Es gab sie in zwei oder drei verschieden Größen. Die kleineren 
waren nicht ganz so groß wie ein Kuchenteller. Alle Brezen waren kreisrund, geflochten und mit Eigelb und 
Milch bestrichen. 
Dem Bäckermeister, Bernhard Bäuerlein, halfen Nachbarn und Verwandte und nicht zuletzt alle Familien-
mitglieder, sonst wäre diese Aktion nicht zu bewältigen gewesen. 
Der jüngste Sohn Heinrich machte sich mit einem Freund, (meistens war es Otto Hirschmeier) schon bei 
Dunkelheit, um 6 Uhr früh mit einem großen Henkelkorb mit Deckel auf den Weg. Das Gebäck durfte ja 
nicht nass oder vollgeschneit werden. Die beiden Buben gingen von Haus zu Haus. Viele Kunden waren 
um diese Zeit mit der Stallarbeit beschäftigt. Es gab kaum jemand, der nicht wenigstens zwei Brezen kauf-
te. Je nach Familiengröße waren es auch oft deutlich mehr. Die beiden Buben bedankten sich nach dem 
Kauf höflich und vergaßen nicht, ein gutes Neues Jahr zu wünschen. Es ist anzunehmen, dass deshalb 
manchmal ein kleines Trinkgeld heraussprang. Immer wieder musste der Korb in der Backstube aufgefüllt 
und das Geld bei der Meisterfrau, Heinrichs Mutter, abgeliefert werden. 
Auch für eventuelle „Neujahrswünscher“ wurden Brezen gekauft. Dass sie bis Neujahr altbacken wurden 
war nicht so wichtig, sie wurden dann halt u.U. eingebrockt. Ich kann mich erinnern, dass mein Klassenka-
merad Hans einmal am Neujahrstag nachmittags mit ausgestreckten Armen, an jedem hatte er mindestens 
sechs Brezen aufgereiht, auf dem Heimweg war. Er sah dabei wie ein Polizist aus, der gerade an einer 
Kreuzung den Verkehr regelt. Klassenkamerad Hans war ein begnadeter Neujahrswünscher. Einmal nahm 
er auch meinen Bruder mit nach Kleinhabersdorf zum Neujahr wünschen. Ob die beiden Hans´ ein Sprüch-
lein aufsagten, weiß ich leider nicht.
In Bruckberg selbst waren beim Austragen und Verkauf des begehrten Gebäcks nur Heinrich und sein 
Freund unterwegs. Für Warzfelden und Kleinhabersdorf war die Nachbarin Kuni Pflug zuständig. Sie war 
in ihrer Jugend in Warzfelden bei einem Bauern im Dienst und kannte daher viele Dorfbewohner. In Klein-
haslach konnte man sich die Brezen im Lebensmittelgeschäft von Frau Eckenberger bestellen, die dort 
auch das ganze Jahr über Backwaren und Brot der Bäckerei Bäuerlein verkaufte. Für die Orte Reckersdorf, 
Neubruck und Wustendorf war Frau Spielmann aus Bruckberg, die Mutter von Rosa Lunz, zuständig. Sie 
sammelte in diesen Dörfern ganzjährig für einen Händler bei den Bauern Eier ein und trug Zeitungen und 
Zeitschriften, sowie das „Rothenburger Sonntagsblatt“ aus. Deshalb war es naheliegend, dass sie auch die 
Brezen verkaufte.
Wie weit der Einzugsbereich der Bäckerei Bäuerlein reichte, weiß ich leider nicht, auch nicht wer die an-
deren Dörfer in der Umgebung belieferte. In Großhaslach z.B. gab es zwei rührige Bäcker, die sich mit 
Sicherheit dieses Geschäft nicht entgehen ließen.
Es gibt heute in jeder durchschnittlichen Bäckerei das ganze Jahr über, jeden Tag, Feingebäck, Kuchen und 
Krapfen. Aber so gut wie Bäuerleins Neujahrsbrezen sind alle nicht.  
Das war noch bodenständige Handwerkskunst.

Renate Wening   
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Am 30.11.2022 wurde den 30 Interessierten durch 
den Feuerwehrkommandanten Maximilian Tobias 
und seinem Kameraden Ralf Wiemann der Defibril-
lator erklärt. Es konnten hierbei einige Fragen ge-
klärt werden und man konnte den „Defi“ auch selbst 
ausprobieren. Wertvoll war auch die fachmännische 
Erklärung der Herzdruckmassage (5 cm tief) an-
hand einer Übungspuppe. Wer wollte konnte das 
soeben Gelernte auch selbst an der Puppe auspro-
bieren.  
 
Bei Ralf Wiemann, einem ausgebildeten Sanitäter, 
hatten wir einen richtigen Profi vor Ort. Beruhigend 
war auch zu wissen, dass es in Bruckberg zwei De-
fibrillatoren gibt. Ein frei zugänglicher an der Gemeindekanzlei und einer im Besitz der Feuerwehr. 
Kommt es also zu einem Notruf, muss man, wenn man mit einem Patienten alleine ist, nicht selbst 
den Defibrillator holen. Der Notruf wird weitergegeben und die Bruckberger Feuerwehr würde mit 
dem eigenen Defibrillator kommen. Daher ist nach wie vor das wichtigste: einen Notruf absetzen (den 
Notruf 112 wählen), schauen, dass die Atmung des Patienten nicht blockiert  ist und wenn nötig mit 
der Herzdruckmassage beginnen. 

 
Der Defibrillator ist selbst erklärend. Er spricht sogar mit ei-
nem. Das Gerät kontrolliert auch selbständig, ob ein Schock 
an dem Patienten vorgenommen werden muss. Und dass es 
bei der Herzdruckmassage oft unvermeidbar ist, dass mal 
eine Rippe bricht, wurde auch erwähnt. Das sind ein paar der 
Ängste, die ein Ersthelfer wohl immer hat.  
 
Mit der Erkenntnis, dass man nichts falsch machen kann und 
unsere Feuerwehr aus kompetenten und motivierten Män-
nern und Frauen besteht, die eine der wichtigsten Aufgaben 
für unsere Gesellschaft freiwillig ausführen, möchten wir hier 
nochmals vielen Dank sagen. Auch vielen Dank an die Bür-
ger, die sich für das Thema interessiert haben. Für alle, die 

an diesem Abend keine Zeit hatten,  haben wir im Mittelteil des Gemeindeblatts nochmal eine Kurz-
anleitung gedruckt.  
 
Wer selbst Interesse hat die vielseitigen Aufgaben der Feuerwehr näher kennen zu lernen und viel-
leicht auch ein aktives Mitglied werden möchte, kann sich auf der Internetseite ffw-bruckberg.de 
oder direkt bei Maximilian Tobias, Annette Hummel oder anderen Mitgliedern informieren. 
 
Am Ende des Abends kamen einige Leute auf uns zu, die gerne nochmals ihren Erste-Hilfe-Kurs auf-
frischen würden. Das haben wir uns natürlich gleich zu Herzen genommen und bereits beim Bayeri-
schen Roten Kreuz angefragt. Ein Termin steht noch nicht fest, wird aber bei Zeiten im Gemeindeblatt 
veröffentlicht. Also daher, bitte immer aufmerksam lesen!  
 
Ihre Gemeinderäte und Seniorenbeaufragte 
Adam Kreysa und Uli Egelkraut

Defi-Vortrag am 30.11.2022
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Gebrauchsanweisung für 
den Einsatz 

eines Defibrillators 
(auf den nächsten 4 Seiten zum Heraustrennen)

Gebrauchsansweisung eines Defibrillators
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Gebrauchsansweisung eines Defibrillators
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Gebrauchsansweisung eines Defibrillators



Amts- und Mitteilungsblatt der Gemeinde Bruckberg - Januar 2023 - Seite 12

Gebrauchsansweisung eines Defibrillators
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Januar
Fr. 13 Praeventicus-Apotheke, Petersaurach
Sa. 14 Anthemis Apotheke, Ansbach
So. 15 Markt-Apotheke, Dietenhofen
Mo. 16 Fontana-Apotheke, Heilsbronn
Di. 17 Schloss-Apotheke, Bruckberg
Mi. 18 Markgrafen-Apotheke, Ansbach
Do. 19 Maximilians-Apotheke, Ansbach
Fr. 20 Weinberg-Apotheke, Ansbach
Sa. 21 Luitpold-Apotheke, Ansbach
So. 22 Pluspunkt-Apotheke, Ansbach
Mo. 23 Anthemis Apotheke, Draisstr., Ansbach
Di. 24 Praeventicus-Apotheke, Petersaurach
Mi. 25 Anthemis Apotheke, Ansbach
Do. 26 Drais Apotheke, Ansbach
Fr. 27 Fontana-Apotheke, Heilsbronn
Sa. 28 Schloss-Apotheke, Bruckberg
So. 29 Markgrafen-Apotheke, Ansbach
Mo. 30 Maximilians-Apotheke, Ansbach
Di. 31 Weinberg-Apotheke, Ansbach

Alle Angaben ohne Gewähr. 
Apotheken-Notdienst-Auskunft: 0800 / 00 22 833 

Öffnungszeiten : 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08.30 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch
08.30 - 13.00 Uhr
Samstag: 
Geschlossen

Februar
Mi. 1 Luitpold-Apotheke, Ansbach
Do. 2 Markt-Apotheke, Dietenhofen
Fr. 3 Anthemis Apotheke, Draisstr., Ansbach
Sa. 4 Praeventicus-Apotheke, Petersaurach
So. 5 Anthemis Apotheke, Ansbach

Schloss-Apotheke Alte Poststr. 3 91590 Bruckberg 09824 / 928021 von 8.00 - 8.00 Uhr

Markt-Apotheke Marktplatz 5 90599 Dietenhofen 09824 / 91177 von 9.00 - 9.00 Uhr

Apotheke Eyb Eyber Str. 74 91522 Ansbach 0981 / 46603501 von 8.30 - 8.30 Uhr

Rangau-Apotheke Rothenburger Str. 7 90613 Großhabersdorf 09105 / 710 von 9.00 - 9.00 Uhr

Anthemis-Apotheke Rettistr. 3 91522 Ansbach 0981 / 48757980 von 8.30 - 8.30 Uhr

Anthemis-Apotheke i. d. Draisstr. Draisstr. 2 91522 Ansbach 0981 / 9777778 von 8.30 - 8.30 Uhr

Drais-Apotheke Draisstraße 2c 91522 Ansbach 0981 / 7557000 von 8.30 - 8.30 Uhr

Hof- und Rats-Apotheke Martin-Luther-Platz 1 91522 Ansbach 0981 / 2203 von 8.30 - 8.30 Uhr

Luitpold-Apotheke Oberhäuser Str. 35 91522 Ansbach 0981 / 61252 von 8.30 - 8.30 Uhr

Markgrafen-Apotheke Nürnberger Str. 34 91522 Ansbach 0981 / 2254 von 8.30 - 8.3ß Uhr

Maximilians-Apotheke Maximilianstr. 7 91522 Ansbach 0981 / 2547 von 8.30 - 8.30 Uhr

Neustadt-Apotheke Neustadt 25 91522 Ansbach 0981 / 5617 von 8.30 - 8.30 Uhr

PLUSPUNKT-Apotheke im BC Residenzstr. 2 - 6 91522 Ansbach 0981 / 84544 von 8.30 - 8.30 Uhr

Weinberg-Apotheke Eichendorffstr. 1 91522 Ansbach 0981 / 488800 von 8.30 - 8.30 Uhr

Fontana-Apotheke Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn 09872 / 9572720 von 8.00 - 8.00 Uhr

Praeventicus-Apotheke Altendettelsauer Str. 3 91580 Petersaurach 09872 / 9528844 von 8.00 - 8.00 Uhr

Apothekennotdienst
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Vereine u. Organisationen

Bruckberg-Openair

Sven Bach

Samstag, 29.Juli 2023, 20:00 Uhr

Fränkisches Kabarett der Spitzenklasse!
Mit Sven Bach gastiert einer der besten fränkischen

Kabarettisten auf der Tennisanlage des TTC 70 Bruckberg.
Er bringt sein tolles Programm:

„Lauter goude Woar!“

Kartenvorverkauf:
 

Bürohaus Blank, Dietenhofen, Herrenstraße 17 
oder Kurt Eschenbacher Tel. 09824/451

  Vorverkauf 20.- Euro  -  Abendkasse 23.- Euro
Freie Platzwahl



Amts- und Mitteilungsblatt der Gemeinde Bruckberg - Januar 2023 - Seite 15

Vereine u. Organisationen

Johann-Steingruber-Schule, Staatliche Realschule Ansbach 
Schreibmüllerstraße 12, 91522 Ansbach 

Informationsveranstaltung zum Übertritt für 
das Schuljahr 2023/24  
 

 
Wir laden alle interessierten Eltern und Erziehungsberechtigten zur 
Informationsveranstaltung zum Übertritt an die Johann-Steingruber-Schule Ansbach ein. 
 
Datum:  26.01.2023 
Uhrzeit:  19 Uhr 
Ort:   Aula der Realschule Ansbach 
 
 
Zudem werden von 16:00 Uhr – 18.45 Uhr Führungen durch das Schulhaus angeboten und 
es wird ein Einblick in die verschiedenen Fächer an der Realschule geboten werden. 
Während der Informationsveranstaltung findet eine Kinderbetreuung in der Turnhalle statt. 

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage, ob irgendwelche Einschränkungen zu 
beachten sind (www.realschule-ansbach.de). 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
 
gez. Thomas Häckel  
Schulleiter 

Jagdgenossenschaft  Bruckberg 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 

am 

Samstag, den 21. Januar 2023 um 19.00 Uhr 

im Gasthaus Dorn, Bruckberg 

 

Tagesordnung: 
1.  Begrüßung und Bericht des Vorsitzenden 

2.  Protokoll der Schriftführerin u. Kassenbericht 

3.  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung 

4.  Grußwort der Bürgermeisterin 

5.  Bericht des Jagdpächters 

6.  Neuverpachtung des Bruckberger Jagdreviers ab April 2023 

7.  Abrundungsvereinbarung mit der Jagdgenossenschaft Forst 

8.  Sonstiges, Wünsche und Anträge 

 

Ab 19.00 Uhr wird pro Jagdgenossen ein Rehbraten serviert. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Willi Oheimer, Jagdvorsteher 

 

 
 
 
 
 
 
 

POSAUNENCHOR BRUCKBERG 
                      
„Von guten Mächten wunderbar geborgen, 
erwarten wir getrost, was kommen mag. 
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen 
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.“ 
                                                              (Dietrich Bonhoeffer) 

 

Der Posaunenchor wünscht allen Lesern 

ein gesundes Neues Jahr  

und hofft, dass Sie 2023 viel von uns hören! 

 
 
 

Schulen
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Schulen

 
 

  STAATLICHE FACHOBERSCHULE 
 UND  

  BERUFSOBERSCHULE ANSBACH 
 
 
 

TAG DER OFFENEN TÜR 
 
 

am SAMSTAG, 11. FEBRUAR 2023 
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Fachabitur, fachgebundene und 

 allgemeine Hochschulreife 
Information, Beratung und Erfahrungsberichte 
Fachpraktische Ausbildung - Schulwerkstätten - 

Projekte - Kooperationen - 
Zweite Fremdsprache - Seminarfach 

 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

Die Online-Anmeldung ist ab 31.01.2023 unter 
www.fosbosansbach.de möglich. Die ausgedruckte Online-
Anmeldung bitte unterschrieben und mit den erforderlichen 
Unterlagen in der Zeit vom 27. Februar bis 10. März 2023 
persönlich vorbeibringen. 
 
Berufliche Oberschule Ansbach 
Pfarrstr. 21/23, Ansbach 
Tel. 0981 97223900 
E-Mail: verwaltung@fosbosansbach.de 
Homepage: www.fosbosansbach.de Parkmöglichkeiten am Rezatparkplatz oder im Brückencenter 

AUFNAHME IN DIE 5. JAHRGANGSSTUFE 
Informationsveranstaltungen - online
Mittwoch, 08.02.2023, 17:00 Uhr
Freitag, 10.02.2023, 16:00 Uhr
Donnerstag, 16.02.2023, 18:00 Uhr
Anmeldung über unsere Homepage!

Schulhausführungen 
Freitag, 10.03.2023, 14:00 und 15:00 Uhr
Samstag, 11.03.2023, 9:30 und 10:30 Uhr
Anmeldungen bitte telefonisch über unser Sekretariat!

Laurentius-Realschule Neuendettelsau
Tel.: +49 9874 8-6440
info@laurentius-realschule.de
www.laurentius-realschule.de

laurentius-realschule

JETZT INFORMIEREN!

LAURENTIUS-GYMNASIUM

INFOVERANSTALTUNG

Samstag
4.März 2023, 10:00Uhr

• zumÜbertritt in die 5. Klasse
• für Schüler*innen und Eltern
• Luthersaal, Wilhelm-Löhe-Str. 26, Neuendettelsau

www.laurentius-gymnasium.de
Tel: +49 9874 8-6425

weil wir das
Leben lieben.Beratungsstelle Inklusion im Landkreis und in 

der Stadt Ansbach

Im Zeitalter der Inklusion (gemeinsames Lernen von 
Kindern mit und ohne Förderbedarf oder Behinde-
rung) ist es nicht immer einfach, einen Weg durch 
den schulischen „Dschungel“ zu finden.
Regelschule - Grundschule/Mittelschule - oder doch 
lieber ein sonderpädagogisches Förderzentrum? 
Was sind unsere Rechte? Was ist eine Schulbeglei-
tung? Die Beratungsstelle Inklusion am staatlichen 
Schulamt Ansbach bietet betroffenen Eltern, aber 
auch Lehrkräften, Hilfe bei der Entscheidungsfin-
dung.
Ratsuchende können sich hier im geschützten Rah-
men kostenfrei über mögliche Lernorte und alle damit 
zusammenhängenden Fragen informieren. Lehrkräf-
te aus Regel- und Förderschule beraten im Team. 
Auch im weiteren Verlauf unterstützt die Beratungs-
stelle bei der Umsetzung der inklusiven Beschulung, 
wenn dies gewünscht wird.
Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Inklusi-
on, Frau Rohmer und Frau Chorbacher (erfahrene 
Fachkräfte aus der Regel- und Förderschule), sind 
per E-mail: inklusion@landratsamt-ansbach.de oder 
telefonisch (montags von 11.00 Uhr-14.30 Uhr) 
0981/4689033 für Ratsuchende erreichbar.
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+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Fassaden-Renovierungen
+ Wärmedämmverbundsysteme
+ firmeneigenes Gerüst
+ Bodenbeläge

Sebastian Heink | Farbenfachhandel | Langenzenner Str. 31 | 90599 Dietenhofen
Tel: 09824 - 92 32 50 | Mail: info@maler-heink.de | www.maler-heink.de

Schulen

Infos aus der Wirtschaft

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Neu durchstarten an der  
Wirtschaftsschule - 
Aus guten Gründen! 

 
✓ Einsteigen aus den 5. bis 10. Klassen aller 

Schularten 
✓ Lernen in einer kleinen persönlichen 

Schulgemeinschaft 
✓ Erwerben von lebens- und berufspraktischen 

Kompetenzen 
✓ Eingebunden im Netzwerk mit Unternehmen 

aus Handel, Industrie und Verwaltung 
✓ Gute Voraussetzung für den Besuch 

weiterführender Schulen oder  
den Einstieg in die Berufsausbildung 

 
Jetzt über die 6. Klasse (Vorklasse), vier-, drei- 
bzw. zweistufige Wirtschaftsschule im Schuljahr 
2023/24 informieren und anmelden! 
 

Informationsabend 
Montag, 6. Februar 2023, 18:30 Uhr 

Tag der offenen Tür 
Samstag, 25. März 2023, 9 – 14 Uhr 

Beratungsnachmittag 
Donnerstag, 20. Juli 2023, 16 Uhr 

  
Städtische Wirtschaftsschule Ansbach 
Beckenweiherallee 21, 91522 Ansbach  
Tel: 0981 953836-0, Web: www.ws-an.de 
E-Mail: sekretariat@ws-an.de 
 

100 Jahre – Lernen, was zählt. 

Informationsabend der Fachschule für 
Heilerziehungspflege und -hilfe in Neuendet-
telsau am Dienstag, 24. Januar 2023 um 19 
Uhr
Sie erhalten Informationen zur Ausbildung der Heil-
erziehungspflege und Heilerziehungpflegehilfe. Im 
Speziellen zu den Praxisstellen, zur Vergütung, zu 
Ausbildungsinhalten, zu Wohnmöglichkeiten und 
Förderungsmöglichkeiten
durch die Bundesagentur für Arbeit.
Die Veranstaltung findet in der Fachschule, Wald-
steig 11, in Neuendettelsau statt.
Weitere Informationen telefonisch unter 09874/83401 
oder auf unserer Homepage www.heilerziehungs-
pflege-neuendettelsau.de 

Informationsabend der 3 Gymnasien

„Am Dienstag, 17. Januar 2023, um 19:00 Uhr findet 
in der Turnhalle des Gymnasium Carolinum Ans-
bach, Reuterstr. 9, der gemeinsame Informations-
abend der drei Ansbacher Gymnasien statt.

Eingeladen sind alle interessierten Eltern und Erzie-
hungsberechtigten, deren Kinder in die Jahrgangs-
stufe 5 eines Gymnasiums in Ansbach übertreten 
wollen.

Über die aktuell geltenden Hygieneregeln informieren Sie 
sich bitte vorab unter www.gymnasium-carolinum.de“

 

 
 

 

Infoangebote der Fachakademie Triesdorf 
 
Die Fachakademie Triesdorf bietet für Hauswirtschafter/Hauswirtschafterinnen, 
Köche/Köchinnen, Hotelfachfrauen/Hotelfachmänner und weitere vergleichbare 
Berufe die Fortbildung zum Betriebswirt/zur Betriebswirtin für Ernährungs- und 
Versorgungsmanagement an. 
 
Dazu finden zwei Informationsveranstaltungen statt. 
 
Lehrkräfte und Studierende informieren über den Fortbildungsweg, die beruflichen 
Perspektiven und die Besonderheiten der Triesdorfer Fachakademie im Weißen 
Schloss. 
 
Am Donnerstag, 02.02.2023, 18.00 Uhr wird der Bildungsgang bei einer  
Online-Info-Veranstaltung vorgestellt.  
 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung unter poststelle@fak-td.bayern.de. 
Den Link zur Teilnahme senden wir Ihnen dann zu. 
 
Am Samstag, 04.02.2023 von 10:00 bis 14:00 Uhr findet der Infotag im Weißen 
Schloss in Triesdorf statt. 
 
Die Studierenden stellen aktuelle Inhalte aus verschiedenen Unterrichtsfächern vor. 
Ehemalige Studierende berichten über ihr Tätigkeitsfeld und ihre beruflichen 
Perspektiven. Mitmachstationen in der Küche und im Reinigungsbereich laden dazu 
ein, das eigene Wissen und Können zu testen und aktuelle Trends zu diskutieren. 
 
Unser erstes Schuljahr versorgt die Gäste mit Kulinarischem aus der Schulküche. 
 
Studierende und Lehrkräfte freuen sich auf viele Gäste! 
 
Weitere Informationen unter: www.fachakademie-triesdorf.bayern.de 
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Infos aus der Wirtschaft

Thomas Weber | Geprüfter Bestatter
Talstraße 27 | 91580 Petersaurach-Großhaslach
Telefon 0 98 72.17 36 | Telefax 0 98 72.14 35
kontakt@bestattungenweber.de
www.bestattungenweber.de

Gemeinsam Schritt für Schritt …
Wir begleiten Sie auf dem Weg des Abschieds.

BESTATTUNGEN WEBER
Begleitu ng im Trauerfa ll
WEBERBESTATTUNGEN WEBERWEBERWEBER

SIE HABEN DIE FREIE WAHL.  
WIR DIE PASSENDE LÖSUNG.

LANG INSEKTENSCHUTZ MONTAGE-SERVICE 
Horst Lang 	Ginsterweg 6 	90599 Dietenhofen 

Bei weiteren Fragen können  
Sie sich gerne an mich wenden:

Mobil: 0160 875 5040 
horst.lang023100@gmail.com

Insektenschutz ist Vertrauenssache.  
Wir bieten Ihnen Fliegengitter in allen Formen,  
Farben und Varianten.

PROFESSIONELL. SAUBER. ZUVERLÄSSIG. KOMPETENT.

+ Parkettböden / Parkett / Massivdielen
+ Parkettsanierung  
+ Vinyl / Designbeläge 
+ Teppichböden 
+ Nadelfilz / Kugelgarn-Böden
+ PVC-Böden / CV-Beläge 
+ Korkböden
+ Laminatböden 
+ Linoleum-Böden

Sebastian Heink | Farbenfachhandel | Langenzenner Str. 31 | 90599 Dietenhofen
Tel: 09824 - 92 32 50 | Mail: info@maler-heink.de | www.maler-heink.de
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Infos aus der Wirtschaft

GmbH & Co. KG.

Computer – Netzwerk – Internet
Ihr freundlicher und kompetenter Ansprechpartner für alle Wünsche und 
Probleme rund um Computer, Netzwerke und Internet, betreut Betriebe 
und Privatanwender in Dietenhofen und Umgebung.
• Beratung vor dem Kauf von Hard- und Software (spart oft viel Geld !  )
• Beratung über die geeignete Internetanbindung, mit Komplett-Service:

► Beantragung, Installation & Konfiguration
• Reparaturen, Wartungen und Neuinstallationen
• Datensicherung / Backupmanagement
• Datenrettung - "Worst-Case Management"
• Hotline & Support  - bedarfsorientiert, 24 Std. Service

Helmut Schrepf
Walburgswinden
90599 Dietenhofen
Tel . 09824 /  920 40 40
Fax 09824 /  920 40 44
Mobil   0162 /  27 38 005
Internet :  www.cncc.de
Mail :  support@cncc.de

   Telekom-Partner

Wir freuen uns darauf, für Sie zu fairen Konditionen tätig sein zu dürfen!
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Infos aus der Wirtschaft

©  by Mc Consult ® • Tel. 0871 97 45 90 • www.mcconsult.info

Gute Vorsätze
Leider mussten wir sehr schnell erkennen, dass selbst 
die besten Absichten, mehr für deine Fitness zu tun, 
gegen fehlende Routine und Disziplinlosigkeit nicht 
ankommen. 

Wir bedauern dies ebenso sehr wie du. Du kannst 
weiter trauern. Du kannst dich aber auch dafür 
entscheiden, nach vorne zu blicken und deinen 
Vorsatz, fi t zu werden, neu anzupacken.

Wir machen dir den Anfang leicht!

geb. 31.12.2022

Jetzt anrufen! 09824 1707

gest. 02.01.2023

Große Höhe 5
90599 Dietenhofen
Tel. 09824 - 17 07
www.studio-arlt.de

Wir machen dir den Anfang leicht!

Jetzt anrufen! 09824 1707


